
地域活動支援センター　しかやま　
2026年　9月の活動　プログラム

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

卓球
（緑保健センター）

【休み】 【休み】

7 8 9 10 11 12 13

【休み】 【休み】

14 15 16 17 18 19 20

ピアサポ交流会
（14-16時）

【休み】 【休み】

21 22 23 24 25 26 27

敬老の日
【休み】

国民の休日
【休み】

秋分の日
【休み】

【休み】 【休み】

28 29 30

料理会

問い合わせ先　地域活動支援センターしかやま　052-892-6006
※上記の行事内容や日程が変更になることもあるのでご了承ください。

夏休みも明けて秋にはいるころかな？

9月はスポーツの秋！卓球をするよ！

17日にはピアサポ交流会もあるよ！

少し間が空いて29日に料理会！

メニューは……色々考えられそう！


